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(@KOLOGI ER AT ARBEJDE MED NATUREN

At dyrke blomster og grgntsager i sin egen have er en sjov og sund
hobby. Og det er ikke sveert at dyrke haven gkologisk — mangfoldig-
hed og forebyggelse er kodeordene.

(Pkologiske haver er i en balance, hvor planter og dyr trives uden
brug af sprejtemidler og kunstggdning. Det kraever naturligvis
noget arbejde at dyrke sine blomster og grgntsager gkologisk, men
det er hverken besvaerligt eller uoverskueligt.

Informationscenter for Miljp & Sundhed har i denne folder samlet
en raekke gode rad om, hvordan du kan dyrke din have uden brug af
kemiske hjeelpemidler. Rad om alt lige fra hvordan man bekeemper
ukrudt og skadedyr til kompostering og saedskifte.

God forngjelse!
Maj 2008 (2. oplag)
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MULDJORDEN SKAL HJALPES

Det gverste sorte lag jord kaldes muldjorden. Det er humus, som
giver muldjorden den sorte farve. Jo bedre muldjord, desto bedre
trives grgntsager og andre planter i haven.

Den gode muldjord dannes af alt, hvad prydhaven og kpkkenhaven
kan producere af grgnt affald. Det geelder derfor om at beholde alt
ihaven —smid derfor intet vaek. Sa trives planterne, og jorden bliver
Ips og let at bruge.

« Sprg for at de levende organismer i jorden har noget at leve af,
fx haveaffald, gront kpkkenaffald eller komposteret dyremeg. Sa
far planterne de naeringsstoffer, de har brug for.

« Nar staudetoppene skaeres ned i foraret, kan de braekkes i smastyk-
ker og spredes pa jorden under stauderne. | efterdret vil man se, at
de visne toppe er blevet omsat til muld.

- Bruges haveaffaldet ikke direkte i bedene, kan det komposteres
sammen med kpkkenaffaldet.

- Afluget ukrudt (uden frg) kan bruges som jorddaekke mellem
grentsagerne. Brug det fx omkring gulerpdderne. Sa far gulerods-

fluen svaert ved at laegge ag.




AFFALD BARER FRUGT

Kompost er helt uundvaerlig, nar man taler om god muldjord. Ved
kompostering omdannes kgkken- og haveaffald til veerdifuld kompost
af mikroorganismer og regnorme.

Kompost giver naering til jorden og er samtidig en miljgvenlig erstat-
ning for kunstggdning og spagnum. Nar man hjemmekomposterer, far
det ogsa den positive konsekvens, at der skal transporteres mindre af-
fald rundt pa de danske landeveje. Ofte vil komposten vaere klar til brug
efter et ar. Den faerdige kompost bringes ud i kpkkenhaven, blomster-
bedene og pa graespleenen, nar vaeksten er i gang i maj.

- Aben kompostering: Alt haveaffald og en del af kpkkenaffaldet
kan komposteres i en bunke pa jorden eller i en aben kompost-
beholder. Den del af kgkkenaffaldet, der ikke tiltraekker rotter og
fluer, komposteres her — fx skraeller, grgntsagsrester, frugt, pot-
teplanter og strpelse fra kaeledyr (dog ikke kattegrus pa grund af
indvoldsorm m.m.).

+ Lukket kompostbeholder: Her kan man - ud over skraeller, frugt,
grgntsagsrester m.m.—ogsa kompostere kgkkenrulle, eggebak-
ker, brgd, pasta, kaffeposer, teposer o.lign. Dog ikke fisk og ked, da
det tiltraekker fluer. Tilseet kompost-orm.

Har man ikke s meget haveaffald, kan det komposteres sam-
men med det grgnne kgkkenaffald i en lukket beholder.




RENT PRAKTISK OM KOMPOST

- Du kan selv bygge en kompostbeholder. Den skal kunne rumme
mindst en kubikmeter (1x1x1m). Brug ikke trykimpraegneret trae.
En simpel kompostbunke pa jorden er ogsa velegnet.

+ Haveaffaldet vendes med mellemrum. Derved opnads sa hegje
temperaturer i midten, at ukrudtsfrp draebes.

+ Kompostbeholder og bunke skal placeres, sa den har lae og halv-
skygge og holdes tilpas fugtig gennem sommeren.

« Komposten fra det gronne kpkkenaffald bliver let for vad. Tilseet
fx tor halm eller savsmuld.

« Nar den er feerdig, kan komposten blandes op i bunken med
haveaffald eller bruges direkte i haven i et tyndt lag.

- Findel affaldet —jo mindre stykker det er i, desto hurtigere kom-
posterer det.

Bor ikke komposteres: Papir med tryksvaerte, trykimpraegneret eller
malet trae samt aske fra breendeovn pga. eventuelt indhold af tung-
metaller. Engangsbleer ma ikke hjemmekomposteres pga. smitteri-
siko og fluer. Ikke-pkologiske bananer og citrusfrugter er oftest
overfladebehandlede med mughaemmende midler, som ogsa haem-
mer komposteringen. @kologisk frugt er ikke overfladebehandlet og
kan godt komposteres.

Lees mere om kompostering pa www.miljoeogsundhed.dk under
Ditvalg > Klik Grgnt > Kompostering




PLANT SELV DIN GODNING

Hvis man hgster kgkkenhavens grgntsager, uden at jorden tilfgres
nye nzeringsstoffer, bliver jorden mindre frugtbar. Planter til grgn-
gedning forbedrer jordens struktur og gavner nyttige jordbunds-
organismer. Det ggr jorden mere frugtbar. Ferst og fremmest fordi
de grgnne planter holder pa naringsstofferne, sa de ikke udvaskes.

Planter til grgngedning
- Belgplanter: £rter, bpnner, etarig lupin, blodklgver, jordklgver,
perserklgver, serradel og vintervikke. Planter i zerteblomst-
familien er tillige i stand til at binde luftens kvaelstof.
- Ikke-bzelgplanter: Boghvede, honningurt, solsikke, spinat og
havre.

Rad om grgnggdning

- Bedst er det at blande grgnggdningsplanter fra begge grup-
per. Fx havre med vintervikke, for her vil havren hurtigt kunne
opfange den kvaelstof, som frigives fra baelgplanterne.

+ Lad grgnggdningsplanterne sta hele vinteren. Det forhindrer, at
den naering, som opsamles i grgnggdningsplanterne, frigives i
efteraret. Om foraret hakkes grengedningsplanterne om, og et
nyt sdbed er klart.

« Poser med gkologiske, feerdigblandede grenggdningsfre for-
handles i de fleste planteskoler og havecentre samt Den @kologi-

ske Have.




DAK JORDEN

Jordpartiklerne smuldrer, nar den bare jord udseettes for sol og vand.
De bliver mindre, og jorden klasker sammen. Det g¢r, at planternes
rgdder mistrives. Rpdder skal have ilt, og det far de bedst, hvis der er
en porgs jord omkring dem.

Dzk jorden med kompost, sa bliver den beskyttet bAde mod solens
udterring og kraftige regnskyl. Og indholdet af naeringsstoffer og
humus forpges.

Grgnne rad om jorddaekke

« Hold jorden tilplantet hele aret. Sgrg for hele tiden at sa nye
overvintrende afgrgder, nar andre hgstes. Sa fx vintervikke eller
havre efter hgst i kpkkenhaven. Det kan ggres indtil midt i sep-
tember.

+ Dk den bare jord mellem raekkerne i kpkkenhaven med fx
afklippet graes, kviste fra haekken, hg eller grent kgkkenaffald.
Dakmaterialet vil gennem sommeren langsomt kompostere og
blive til yderligere naering for planterne.

« Nar traeer og buske er blevet beskaret, er der meget grenaffald.
Lej evt. en flishugger, sa alt det traeagtige kan blive hugget i
smastykker. Flisen er fin til at daekke jorden med i alle prydha-
vens bede. Den er ogsa god som belaegning pa smalle stier mel-
lem bedene i bade pryd- og kpkkenhaven.

+ Halvfeerdig kompost og blade er udmaerket jorddaekke sommer,

efterar og vinter.




SKIFT FROENE UD

Seedskifte betyder, at den enkelte grentsagstype hvert ar skifter
plads og far en ny placering i kpkkenhaven. Det vil sige, at den
samme grgntsag aldrig dyrkes i samme bed to ar i traek. Herved
udnyttes jordens naeringsstoffer bedst muligt, og det forebygger
mange sygdomme og skadedyr.

Eksempel pa saedskifte
En mindre kpkkenhave kan deles op i tre bede:
* Bed 1: £rter, bpnner og evt. lathyrusblomster eller kigver
(grengedningsplanter der giver nzering til jorden).
* Bed 2: Kdl, majs og porrer.
* Bed 3: Gulerpdder, Ipg, kartofler og redbeder.

Hvert ar rykkes grgntsagerne et bed-nummer (dvs. fra bed 1til bed 2,
fra bed 2 til bed 3, osv.).

Grgnne rad om sadskifte:
« Der bgr ga mindst tre ar mellem samme plante i samme bed.
- Det er vigtigt altid at notere, hvad der anbringes i de enkelte
bede - ellers bliver det med tiden sveert at overholde saedskiftet.
- Efterhdnden som grgntsagerne hgstes, og jorden igen bliver bar,
sas straks overvintrende grgnggdning. Jo fer desto bedre, men
det kan ggres indtil midten af september.




Mange grgntsager er nemme at dyrke uden brug af sprgjtegifte

og kunstggdning. Men det er ikke alle.

Grgntsager der naesten altid lykkes

Bpnne, sommergulerod, jordskok, tidlig kartoffel, 19g, majroe, pasti-
nak, persillerod, porre, radise, redbede, salat, tidlig spidskal, spinat
(sdet i april-maj eller august-september), squash og aert.

Grentsager der ofte lykkes

Agurk, broccoli, vintergulerod, graeskar, hvidkal, hvidlgg, grgnkal,
(kartoffel til vinteropbevaring), majs, persille, rosenkal, r¢dkal, savoy-
kal og selleri.

Grgntsager der sjaeldent lykkes uden videre
Blomkal og kinakal — her er den eneste sikre vej til succes at daekke
planterne med insektnet, straks efter at de er plantet ud i jorden.

Grgnne tips
« Vent med at sa pa friland til jorden er lun — ca. 10°C —hen i april.
« Brug af kunstgpdning ger planterne mere modtagelige for
skadedyr og sygdomme. Det samme gzelder overdreven brug af
husdyrgedning.




SORTERNE ER FORSKELLIGE

Frugt og baer findes i mange forskellige sorter. Forskellen mellem
sorterne kan veere stor, bade hvad angar smag, holdbarhed, udse-
ende, og hvor tidligt frugten modner. Husk at alle paerer og aebler
skal bestgves af et andet trae. Men ikke alle sorter har evnen til at
bestgve. Nogle blommer og kirsebzer skal ogsa have en bestgver.

For at fa en god frugt- og baerhgst uden brug af sprejtegifte, er det
meget vigtigt ikke at plante dem i vad og tung jord. Her trives frugt
og baer ikke. Derudover er det vigtigt at vaelge robuste frugt- og
baersorter.




ZABLER: Discovery, Redfree, Retina, Guldborg, Rgd Ananas, James
Grieve, Aroma, Ahrista, Filippa, Rubinola, Holsteiner Cox, Topaz, Belle
de Boskoop, Bramleys Seedling.

PARER: Coloreé de Juillet, Conference, Grev Moltke, Herrepaere,
Grapaere, Pierre Corneille, Concorde.

BLOMMER: Grgn-, Oullins-, Althans- Reine Claude, Rivers Early
Prolific, Opal, Victoria, Stanley Sveske, Italiensk Sveske, Ive, Hanita,

Czar, Jubileum, Valor.

KIRSEBZAR: Stella, Sunburst, Lapins, Early Rivers, Merton Glory,
Skeena, Merton Late.

SURKIRSEBAR: Skyggemorel, Tiki, Safir.

RIBS: Rolan, Rondom, Hvid Hollandsk.

SOLBAR: Intercontinental, Ben Hope, Narve Viking.
STIKKELSBZR: Achilles, Hinnomaki Gul, Hinnomaki Red, Invicta.
HINDBAR: Algonquin, Glen Ample, Tulameen.
EFTERARSBZARENDE HINDBAR: Autumn Bliss, Polka, Fallgold.

JORDBZR: Honeoye, Sonata, Korona, Polka, Dania.



BEKAMP UKRUDT MED HANDKRAFT

Ukrudt kan vaere svaert at komme til livs. Derfor griber mange
haveejere til kemiske ukrudtsmidler, som kan indeholde miljp- og
sundhedsskadelige stoffer.

Den eneste baeredygtige metode mod ukrudt er handkraft — fx ved
hjzelp af et hakkejern, skuffejern, aspargesjern og/eller en kultivator.

Dak jorden - helst med planter

Bunddaekkende planter kan holde nyt ukrudt vaek, men kan ikke fjer-
ne det eksisterende. Brug derfor hakkejern og lugning i det tidlige
forar. Plant herefter bundplanter ret taet, dvs. mindst seks planter pr.
kvadratmeter. Sa deekker det godt allerede dret efter.

Her er nogle eksempler pa hvad, der kan bruges:

- Til tgrre solrige steder: Kattefod, japansk malurt (dvaergbynke),
guldpotentil, stenurt (alle typer), timian, stenaerenpris samt
torskemund.

- Til sol-halvskygge: Indisk jordbaer, teeppepileurt, pengebladet
fredlps samt blodrgd storkenzeb.

- Til halvskygge-skygge: Hasselurt, bispehue, skovmaerke, guld-
jordbaer, skumblomst, martsviol, almindelig lungeurt og bla
lungeurt samt lpvefod.

- Vedagtige bundplanter: Liden singrgn og vedbend. Ma kun plan-
tes sammen med buske og traeer, som er i god vaekst.

 Mellem fliser og sten: Huslgg, sylfirling, smalbladet timian og
almindelig treedepude (de tre sidstnaevnte taler at blive tradt pa).

- Dkafgreder kan ogsa bruges som bunddaekke. Flerarige planter
er velegnede og blomstrer smukt, fx bibernelle og kaellingetand.

- Dk jorden med traeflis, halm eller afklip i et lag pa 10-15 cm, dog
ikke mellem gr¢ntsager.
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FJERN UKRUDT UDEN GIFT

“o Det kraever god planlaegning og viden om
.. = planternes biologi at fjerne ukrudt uden

| \\‘\b*.- kemiske bekaempelsesmidler.
il
}

@ - Fjern ukrudtet med et hakkejern, skuffejern
eller lugejern. Jo tidligere det fjernes — desto
nemmere.

- Undga at ukrudtet bliver sd stort, at det nar at kaste frg.

« Fjern mos i graesplaenen ved at rive den igennem i det tidlige
forar og sa graesfrp pa bare omrader. Klip ikke plaenen kortere
end fire cm. Fjern drsagen, som kan veere skygge, sur jord (mal
pH inden tilfgrsel af kalk) eller manglende ggdning.

» Mzlkebgtter fjernes fra graespleenen med et asparges-jern.

« Rodukrudt, som fx skvalderkal og kvik, skal graves helt op. Fprst
nar jorden er helt fri for rodukrudt, kan der plantes bunddaekke.

- Er rodnettet, fx for tidsler, padderok og snerle, langt nede, kan
det veere sveert at fjerne planterne. Sa kan man daekke arealet
fuldstaendigt hele sommeren. Det kan ggres med sort plastik. En
bedre lgsning er ofte at sa det angrebne areal til med graes i det
tidlige forar. Sl det en gang om
ugen hele sommeren, ligesom en-
hver anden plaene. Det er kgnnere,
mere effektivt og meget bedre
for jorden end plast. Men mere
arbejdskraevende.

(fortsaettes naeste side)




- Tidsler kan ikke graves op, men de kan udryddes pa et til to ar
ved at hakke dem af til Sankt Hans, og herefter hakke dem jaevn-
ligt resten af sommeren. Eller ved at bruge graespleenemetoden i
to ar (se ovenfor).

+ En bjgrneklo producerer op til 50.000 frg, som er spiredygtige i
syv ar. Bekaemp altid inden planten saetter frg. Grav bjgrnekloen
op med rod i maj maned. Hak genvaeksten om ilpbet af somme-
ren.Jo oftere, desto bedre. Er der rigtigt mange, kan de afgraesses
af far eller slds med le, evt. med en klipper i lpbet af sommeren.
Pas pa at du ikke far dens saft pa huden, da saften medfprer
meget smertefulde forbraendinger i sollys.

Lees mere om ukrudt pa www.miljoeogsundhed.dk under
Dit valg > Klik Grgnt > Ukrudt
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SKADEDYR SKAL FOREBYGGES

En baeredygtig have har et mangfoldigt dyre- og insektliv, som er
med til at holde livet i haven i balance. Det handler derfor om at
skabe en have, hvor ingen skadevolder tager overhand, men holdes
naturligt nede af andre.

Sadan forebygger du

« Teenk pa gemmesteder til nyttedyrene, fx en kompostbunke,
grenbunke eller et hjgrne med haveaffald.

+ Hold altid jorden daekket. Bunddaekket kan besta af levende
planter, kompost eller afklip. Det holder ogsa gang i regnorme
og andre nyttige jordbundsdyr.

+ Plant mange blomstrende planter. Pollen og nektar lokker
mange nyttige insekter til.

- Dzk grgntsager og baer med insektnet. Det beskytter effektivt
mod flyvende insekter og fugle.

- Lad grgntsagerne skifte plads i haven. Det forhindrer, at skade-
lige insekter og sygdomme "gror fast”.

- Udsaet snyltehvepse, rovmider og andre nyttedyr i drivhuset.




RAD MOD MYRER OG KRYB ~

« Omkring huset kan myrer bekaempes ved at vande hyppigt eller
ved at haelde kogende vand pa deres bo. S¢rg ogsa for at teetne
evt. spraekker og revner, hvor myrerne kan komme ind i huset.

Snegle og iberisk skovsnegl

« Saml iberiske skovsnegle (“draebersnegle”) sammen og haeld
kogende vand over dem. Eller skaer/klip dem over, og lad dem
ligge som lokkemad. Husk G, %
plastichandsker, da sneglene - "‘ _r‘_\ / Q
kan beere rundt pa sygdoms- LT ) :
fremkaldende bakterier.

+ Indret lokkeomrader med laekker sneglemad i form af kalblade
og grgnne rester fra kgkkenet, fx fra salatskalen. Sneglemaden
leegges under et morkt deekkemateriale, sa sneglene pa samme
sted bade finder mad og et fugtigt og merkt skjul. Man bgr dag-
ligt indsamle sneglene. Start i marts og bliv ved til november.




Bladlus, mellus og spindemider

« En hard strdle fra haveslangen kan spule mange bladlus vaek.

+ Plant mange blomstrende planter, der tiltraekker svirrefluer
(ligner en lille hveps og flyver i ryk). Iseer deres afkom spiser
rigtig mange lus. Gode planter er fx timian, oregano, tagetes og
bladfennikel.

« Sprojt med saebeoplgsning mod bladlus, mellus og spindemider.
Feerdigblandet insektsaebe eller specialolie fremstillet af paraffin
kan bruges —bedst i fugtigt vejr — morgen eller aften. Sprojt
aldrig i solskin.

Kgb modstandsdygtige planter
+ Se efter DAFO-mzerkede planter, som garanterer,

at sorten er velegnet til det danske klima. D &




GODE HANDBOGER

* GRONT af Camilla Plum.
Politikens Forlag 2003.

 POLITIKENS @KOLOGISKE HAVELEKSIKON af Pauline Pears.
Politiken 2003.

» DEN SELVFORSYNENDE HAVE af John Seymour.
Gyldendal 2003.

 DEN F@ORSTE HAVE af Signe Wenneberg.
Gyldendal 2002.

* KOKKENHAVEN - DEN GRONNE ARV af Lena Israelsson.
Christian Ejlers’ Forlag 2002.

o PKOLOGISK HAVEBRUG af Marie-Luise Kreuter.
Gads Forlag 1998.

« SUND HAVE - PA NATURLIG VIS af Steen Borregaard.
Aschehougs Dansk Forlag 1998.

» DEN @KOLOGISKE HAVE af Mette @stergaard.
Aschehoug 1995.

* OKOLOGISK KOKKENHAVE af Troels V. @stergaard.
Hest & Sgn 2000.
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TIDSSKRIFTER
« PRAKTISK @KOLOGI, Landsforeningen Praktisk @kologi.

* GRON VIDEN, Danmarks Jordbrugsforskning.
Frugt og baer til haven. Grgn Viden nr.173. Nov. 2006.
Plant et frugttrae. Grgn Viden nr.142. Sept. 2001.

NYTTIGE HIEMMESIDER:

Den @kologiske Have, Odder.
Demonstrationshave. Radgivning ma-on kl. 10-13 fra marts
til november —tlf.: 8654 5400. Eller pr. email hele aret —
post@ecogarden.dk.

Landsforeningen Praktisk @kologi.
Radgivning - tIf.: 7020 8383.

Havenyt. Gode praktiske rad.




INFORMATIONSCENTER FOR MILJ® & SUNDHED

er et uafhaengigt informationscenter om miljg, sundhed og forbrug.
Centrets formdl er at give forbrugerne let tilgeengelig og handlings-

orienteret information om miljp og sundhed. Centeret er overvejen-

de finansieret af offentlige midler, som bevilges via Miljpministeriet.

Du kan fa information, nyheder og rdd pa www.miljoeogsundhed.dk
eller ved at ringe pa hverdage kl. 9-12 0g 13-15 pa tlf. 33 13 66 88.

r INFORMATIONSCENTER FOR
FIOLSTRADE 17B, ST. TH. - 1171 KOBENHAVN K - TLF:33 13 66 88 - FAX:33 13 66 87
INFO@MILJIOEOGSUNDHED.DK - WWW.MILJIOEOGSUNDHED.DK

LA susloxS-



